Fordndringarnas vindar

-Promenadsamtal-

Star du infor en forandring? Behover du stod i att sortera tankarna och fa verktyg for att ta nasta
steg till; att ma battre, din drom, ett nytt forhallningssétt eller bara fa balans i livet.

Coaching i rorelse med motiverande samtal i naturen
Vi genomfor vara samtal i alla miljéer. Nu kan vi erbjudan en “promenadsamta
gar en svang ut pa Nysvedsagor eller ut i en narliggande skog eller grusvag.

I”

. Det innebar att vi

Vi samtalar under promenaden. Stannar till ibland och reflekterar pa en sten. Genomfér praktiska
dvningar for att tydliggdra vad du behover. Ar det en fin dag med sol kan vi blunda och géra en
avslappningsévning om sa dnskas.

Du kan valja pa att ga eller sitta och samtala i 30 min, 60 min och 90 min.

Innehdll

*  Kartlaggning av nuvarande situation
* Attvarai och utanfor trygghetszonen
*  Medvetna och omedvetna val

«  Onskan eller ldngtan efter férandring
*  Ambivalensutforskning

*  Hantera motstand

*  Olika personligheter

*  Sjalvbild, egenskaper, varderingar

*  Enresagenom tiden

*  Framgangari livet

*  Enplanframat

Viii du veta mer och fa prisuppgifter- kontaita Nina jaiigard pa 070-243 39 04
Eller blev du inspirerad och 6nskar ett annat upplagg? Vi arbetar med utveckling av individer och grupper i olika
miljéer och metoder. Vad behéver du? Ring Pia eller Nina sa berattar vi mer!

Nysveds Gard ST@RARUM
Pia Tunmo, 070-770 54 56 Nina Jallgard, 070-24 33 904
nysved@gmail.com Dipl. organisationskonsult

nina@storarum.
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